
全教「教職員勤務実態調査2022」（都教組版） 2023年5月17日

1-1.勤務時間・時間外勤務について

勤務時間の特徴

時間外勤務（校内及び持ち帰りの合計）の平均

教諭・助教諭・
講師等

養護教諭
学校栄養職員・

栄養教諭
実習教員 寄宿舎指導員 事務職員 学校司書 現業職員

平日 3時間38分 2時間43分 3時間48分 - - 0時間54分 - -

土曜 5時間01分 5時間31分 4時間20分 - - - - -

日曜 3時間46分 1時間54分 3時間30分 - - - - -

4週 108時間01分 84時間16分 107時間26分 - - 18時間08分 - -

1か月 115時間44分 90時間17分 115時間06分 - - 19時間25分 - -

時間外勤務の分布

45時間未満 45～80時間未満 80～100時間未満 100時間以上

10.6% 26.9% 17.8% 44.7%

23.5% 35.3% 23.5% 17.6%

16.7% 16.7% 16.7% 50.0%

- - - -

- - - -

100.0% - - -

- - - -

- - - -

時間外勤務の時間の比較

教諭・校種別

校内時間外 小学校 中学校

平日 3時間04分 3時間22分

土曜 2時間31分 5時間45分

日曜 0時間54分 3時間24分

4週 75時間20分 104時間05分

1か月 80時間43分 111時間31分

事務職員

学校司書

現業職員

教諭・助教諭・講師等

養護教諭

学校栄養職員・栄養教諭

実習教員

寄宿舎指導員

　全教が10月24日～30日に勤務実態調査を行い、2554通を集計・分析しました。都教組からは、449通を送ることができました。ご協力くださった組合員、教職員の皆さんに、改めて感謝申し上げます。
　都の小中学校の集計結果を見ると、土日、持ち帰り業務も含めた時間外勤務の平均が教諭等と栄養職員・栄養教諭で115時間を超え、中学校だけで見ると134時間超となり、都の義務制教職員は過労死ラインをはるかに超
える異常な超過勤務におかれていることがわかりました。
　今年度、4月7日時点での都の教職員の欠員が約80名とする報道がありました。教職員不足も加わり、都の学校現場は、いつ誰が倒れてもおかしくない状況であり、子どもの教育条件にも大きくかかわる重大な問題です。
これらの調査結果と分析をもとに、正規教職員増、教職員定数の抜本的見直し、少人数学級の加速、拡大、持ち時数縮減、業務の削減等が急務であると、教育委員会に要求し、職場、地域にもひろげ、子どもと教育、教職
員を守る世論を高めていくことが求められています。

教諭等と栄養職員・栄養教諭の長時間労働が1
月115時間を超えて深刻。養護教諭も過労死ラ
インを10時間も上回る。平日は1日3時間超え
があたりまえ、特に土曜日は　養護教諭も5時
間を超えていてる。

教諭等、養護教諭、栄養職員・栄養教諭とも、過労死ラインである80時間超は
40％を超えている。中でも栄養職員・栄養教諭は80時間以上が66.7％と最大に
なり、100時間以上が半数となっている。献立づくりやカロリー計算、さらに増
えているアレルギー対応、会計、食育等、時間と神経を使う重い任務を一人で
担っていることが背景にある。さらに、栄養教諭は地域の食育リーダーも担わ
されている場合が多く、過重負担に。
事務職員は、100％45時間以内という結果だが、多くがサービス残業を強いられ
ている実態がある。また、学校の不規則な勤務状態のもとで、休憩時間を削っ
て仕事をしていることもある。

小中とも在校等時間だけで、80時間を超えてい
る。中学校の校内勤務が多くなっているのは、部
活顧問の影響が大きいと考えられる。



持ち帰り 小学校 中学校

平日 0時間27分 0時間24分

土曜 1時間10分 1時間10分

日曜 1時間56分 2時間15分

4週 21時間33分 21時間52分

1か月 23時間05分 23時間25分

時間外合計 小学校 中学校

平日 3時間30分 3時間45分

土曜 3時間42分 6時間56分

日曜 2時間50分 5時間40分

4週 96時間28分 125時間35分

1か月 103時間22分 134時間33分

1-2.時間集計【平均】

校内での時間外勤務（平日：在校等時間－7時間45分、土日：在校等時間）

全体

校内時間外 時間（分） 校内時間外 時間（分）

平日 192.7 平日 3時間12分

土曜 228.0 土曜 3時間48分

日曜 102.1 日曜 1時間42分

校種別 時間に変換

校内時間外 小学校 中学校 校内時間外 小学校 中学校

平日 185.8 205.2 平日 3時間05分 3時間25分

土曜 147.6 342.6 土曜 2時間27分 5時間42分

日曜 53.8 208.1 日曜 0時間53分 3時間28分

年代別 時間に変換

校内時間外 30歳以下 31～40歳 41～50歳 51～60歳 61歳以上 校内時間外 30歳以下 31～40歳 41～50歳 51～60歳 61歳以上

平日 221.2 182.0 171.0 204.5 174.9 平日 3時間41分 3時間02分 2時間51分 3時間24分 2時間54分

土曜 277.4 226.9 169.6 235.1 252.7 土曜 4時間37分 3時間46分 2時間49分 3時間55分 4時間12分

日曜 158.5 74.6 118.9 92.2 36.4 日曜 2時間38分 1時間14分 1時間58分 1時間32分 0時間36分

持ち帰り業務も含めた時間外勤務の長さは、校種
別の差がほとんどない。

持ち帰り業務も含めた時間外勤務は、小中ともに
100時間を超え、中学は極めて厳しい。土日が多い
ことから、部活動顧問が大きく影響していること
が予想される。



担任の有無 時間に変換

校内時間外 通常学級の担任 複式学級の担任 特別支援学級の担任 していない 校内時間外 通常学級の担任 複式学級の担任 特別支援学級の担任 していない

平日 205.3 85.0 168.8 178.2 平日 3時間25分 1時間25分 2時間48分 2時間58分

土曜 225.6 0.0 180.5 258.5 土曜 3時間45分 - 3時間00分 4時間18分

日曜 96.4 0.0 103.1 115.7 日曜 1時間36分 - 1時間43分 1時間55分

4週 5394.6 1700.0 4510.9 5060.1 4W 89時間54分 28時間20分 75時間10分 84時間20分

1か月 5780.0 1821.4 4833.1 5421.5 1M 96時間19分 30時間21分 80時間33分 90時間21分

子どもの人数

校内時間外 20人以内 21～30人 31人以上 校内時間外 20人以内 21～30人 31人以上

平日 156.8 205.0 208.2 平日 2時間36分 3時間24分 3時間28分

土曜 45.0 207.3 240.8 土曜 0時間45分 3時間27分 4時間00分

日曜 0.0 53.2 120.9 日曜 - 0時間53分 2時間00分

4W 3315.9 5141.3 5611.1 4W 55時間15分 85時間41分 93時間31分

1M 3552.7 5508.6 6011.9 1M 59時間12分 91時間48分 100時間11分

部活顧問の有無 時間に変換

校内時間外
対外試合やコンクー
ルのある運動部・文
化部・組織の役員

対外試合やコン
クールのない運動

部・文化部

顧問はしていな
い

校内時間外
対外試合やコンクー
ルのある運動部・文
化部・組織の役員

対外試合やコンクー
ルのない運動部・文

化部

顧問はしてい
ない

平日 217.0 191.3 183.8 平日 3時間37分 3時間11分 3時間03分

土曜 371.0 260.0 148.1 土曜 6時間11分 4時間19分 2時間28分

日曜 237.3 133.6 50.5 日曜 3時間57分 2時間13分 0時間50分

4週間 6774.4 5400.5 4471.1 ４か月 112時間54分 90時間00分 74時間31分

1か月 7258.3 5786.2 4790.5 １か月 120時間58分 96時間26分 79時間50分

部活動の顧問では、対外試合
等がある部活動の顧問は１月
に120時間超となり、ついで、
それがない部活動、顧問がな
いと80時間以内となってい
る。校内で対外試合等に向け
た練習や校内での練習試合等
があるためと考えられる。

校内の時間外勤務の多少は、
担任の有無とはあまり関連が
ない。しかし、明らかに学級
の子どもの人数は影響してい
て、子どもの人数が多いほう
が長くなっている。



持ち帰り業務の時間

全体

持ち帰り業務 時間（分） 持ち帰り業務 時間（分）

平日 27.0 平日 0時間27分

土曜 73.5 土曜 1時間13分

日曜 124.4 日曜 2時間04分

校種別

持ち帰り業務 小学校 中学校 持ち帰り業務 小学校 中学校

平日 27.9 25.4 平日 0時間27分 0時間25分

土曜 72.4 75.0 土曜 1時間12分 1時間15分

日曜 120.9 132.1 日曜 2時間00分 2時間12分

年代別

持ち帰り業務 30歳以下 31～40歳 41～50歳 51～60歳 61歳以上 持ち帰り業務 30歳以下 31～40歳 41～50歳 51～60歳 61歳以上

平日 22.1 23.4 33.4 30.2 19.7 平日 0時間22分 0時間23分 0時間33分 0時間30分 0時間19分

土曜 36.0 53.8 98.1 93.0 83.3 土曜 0時間36分 0時間53分 1時間38分 1時間33分 1時間23分

日曜 93.6 89.7 129.8 154.2 154.3 日曜 1時間33分 1時間29分 2時間09分 2時間34分 2時間34分

担任の有無

持ち帰り業務 通常学級の担任 複式学級の担任 特別支援学級の担任 していない 持ち帰り業務 通常学級の担任 複式学級の担任 特別支援学級の担任 していない

平日 25.4 12.0 34.1 27.2 平日 0時間25分 0時間12分 0時間34分 0時間27分

土曜 74.5 0.0 66.6 74.0 土曜 1時間14分 - 1時間06分 1時間14分

日曜 121.0 0.0 133.8 127.8 日曜 2時間00分 - 2時間13分 2時間07分

4W 1290.8 240.0 1483.7 1351.4 4W 21時間30分 4時間00分 24時間43分 22時間31分

1M 1383.0 257.1 1589.6 1447.9 1M 23時間03分 4時間17分 26時間29分 24時間07分

子どもの人数

持ち帰り業務 20人以内 21～30人 31人以上 持ち帰り業務 20人以内 21～30人 31人以上

平日 23.3 24.9 26.8 平日 0時間23分 0時間24分 0時間26分

土曜 75.0 52.3 86.1 土曜 1時間15分 0時間52分 1時間26分

日曜 110.0 120.0 122.7 日曜 1時間50分 2時間00分 2時間02分

4W 1206.7 1186.7 1370.7 4W 20時間06分 19時間46分 22時間50分

1M 1292.9 1271.5 1468.6 1M 21時間32分 21時間11分 24時間28分

若年層は学校に残って仕事を行い、中高年齢
層は持ち帰り業務が多くなっている。家庭の
状況によるものと思われる。

担任かどうかは持ち帰り時間
に差異はない。

クラスの人数が多い方が、持
ち帰り業務が多くなってい
る。



部活顧問の有無

持ち帰り業務
対外試合やコンクー
ルのある運動部・文
化部・組織の役員

対外試合やコン
クールのない運動

部・文化部

顧問はしていな
い

持ち帰り業務
対外試合やコンクー
ルのある運動部・文
化部・組織の役員

対外試合やコン
クールのない運動

部・文化部

顧問はしていな
い

平日 29.9 21.8 26.6 平日 0時間29分 0時間21分 0時間26分

土曜 73.8 84.6 70.3 土曜 1時間13分 1時間24分 1時間10分

日曜 112.5 155.5 119.1 日曜 1時間52分 2時間35分 1時間59分

4W 1344.0 1396.3 1289.9 4W 22時間23分 23時間16分 21時間29分

1M 1440.0 1496.057514 1382.0 1M 23時間59分 24時間56分 23時間02分

授業時間 １６時間 １６～２０時間 ２０時間以上

持ち帰り業務 1000分以内 1001～1200分 1201分以上 持ち帰り業務 1000分以内 1001～1200分 1201分以上

平日 26.0 25.4 39.7 平日 0時間25分 0時間25分 0時間39分

土曜 70.5 74.6 101.5 土曜 1時間10分 1時間14分 1時間41分

日曜 115.1 119.1 202.0 日曜 1時間55分 1時間59分 3時間22分

1日の時間外勤務（平日：在校等時間＋持ち帰り業務の時間－7時間45分、土日：在校等時間＋持ち帰り業務の時間）

全体

時間外合計 時間（分） 時間外合計 時間（分）

平日 218.5 平日 3時間38分

土曜 301.5 土曜 5時間01分

日曜 226.5 日曜 3時間46分

4w 3204.3 4w 53時間24分

1M 3433.2 1M 57時間13分

校種別

時間外合計 小学校 中学校 時間外合計 小学校 中学校

平日 212.4 229.5 平日 3時間32分 3時間49分

土曜 219.9 417.6 土曜 3時間39分 6時間57分

日曜 174.7 273.8 日曜 2時間54分 4時間33分

4W 7105.9 7355.7 4W 118時間25分 122時間35分

1M 7613.4 7881.09923 1M 126時間53分 131時間21分

年代別

時間外合計 30歳以下 31～40歳 41～50歳 51～60歳 61歳以上 時間外合計 30歳以下 31～40歳 41～50歳 51～60歳 61歳以上

平日 242.2 204.5 203.1 232.9 194.6 平日 4時間02分 3時間24分 3時間23分 3時間52分 3時間14分

土曜 313.4 280.7 267.7 328.1 336.1 土曜 5時間13分 4時間40分 4時間27分 5時間28分 5時間36分

日曜 252.1 164.3 248.7 246.4 190.7 日曜 4時間12分 2時間44分 4時間08分 4時間06分 3時間10分

4W 7105.9 5869.3 6127.4 6955.4 5998.5 4W 118時間25分 97時間49分 102時間07分 115時間55分 99時間58分

1M 7613.4 6288.5 6565.1 7452.3 6427.0 1M 126時間53分 104時間48分 109時間25分 124時間12分 107時間07分

授業時間が長くなるほど、持
ち帰り業務が多くなってい
る。校内で業務をすすめる時
間が少ないためだと考えられ
る。

小中とも100時間を超えている。
小学校でも120時間を超え、部活
動がある中学校は130時間を超え
ている。

どの世代も100時間を超えている
が、30歳以下と51～60歳で120時
間を超え、時間外勤務がより多
くなっている。

顧問をしているかしていない
かは、持ち帰り業務の時間に
ほとんど影響していない。



担任の有無

時間外合計 通常学級の担任 複式学級の担任 特別支援学級の担任 していない 時間外合計 通常学級の担任 複式学級の担任 特別支援学級の担任 していない

平日 229.4 97.0 201.1 204.7 平日 3時間49分 1時間37分 3時間21分 3時間24分

土曜 300.1 0.0 247.0 332.5 土曜 5時間00分 - 4時間07分 5時間32分

日曜 217.3 0.0 236.8 243.5 日曜 3時間37分 - 3時間56分 4時間03分

4W 6658.1 1940.0 5956.7 6397.2 4W 110時間58分 32時間20分 99時間16分 106時間37分

1M 7133.7 2078.6 6382.2 6854.1 1M 118時間53分 34時間38分 106時間22分 114時間14分

子どもの人数

時間外合計 20人以内 21～30人 31人以上 時間外合計 20人以内 21～30人 31人以上

平日 180.1 228.4 233.6 平日 3時間00分 3時間48分 3時間53分

土曜 120.0 259.7 326.9 土曜 2時間00分 4時間19分 5時間26分

日曜 110.0 173.2 243.6 日曜 1時間50分 2時間53分 4時間03分

4W 4522.6 6299.1 6954.3 4W 75時間22分 104時間59分 115時間54分

1M 4845.6 6749.1 7451.0 1M 80時間45分 112時間29分 124時間11分

部活顧問の有無

時間外合計
対外試合やコンクー
ルのある運動部・文
化部・組織の役員

対外試合やコン
クールのない運動
部・文化部

顧問はしていな
い

時間外合計
対外試合やコンクー
ルのある運動部・文
化部・組織の役員

対外試合やコン
クールのない運動
部・文化部

顧問はしていな
い

平日 244.9 213.1 209.3 平日 4時間04分 3時間33分 3時間29分

土曜 444.8 344.6 218.4 土曜 7時間24分 5時間44分 3時間38分

日曜 349.8 289.0 169.6 日曜 5時間49分 4時間49分 2時間49分

4W 8076.9 6796.8 5738.9 4W 134時間36分 113時間16分 95時間38分

1M 8653.8 7282.3 6148.8 1M 144時間13分 121時間22分 102時間28分

休憩時間

全体

休憩時間 時間（分）

平日 4.2

校種別

休憩時間 小学校 中学校

平日 4.2 4.2

4.2分は平均であり、8割が全く
休憩をとれていないことは深刻
であり、改めて長時間過密労働
が依然深刻であることがわか
る。

最終合計でも、担任の有無は時間外勤務の長
さに関連していないことがわかる。それより
も、クラスの人数が多いほど確実に時間外勤
務が長くなっている。20人以内と31人以上で
は40時間以上の開きがある。少人数学級は教
職員の長時間労働に大きく影響していること
がわかる。少人数学級の加速、拡大は急務で
ある。

部活動の顧問をし、さらに対
外試合等がある顧問は、144
時間超える時間外勤務を行っ
ている。平日は8時過ぎま
で、土日はほとんど1日学校
にいることになる。顧問がな
くても100時間を超えるが、
顧問を持つことによってさら
なる長時間労働につながって
いる。



睡眠時間の合計

全体

睡眠時間 時間（分） 睡眠時間 時間（分）

平日 378.4 平日 6時間18分

土曜 420.5 土曜 7時間00分

日曜 441.2 日曜 7時間21分

1-3.時間集計【分布】

校内での時間外勤務（平日：在校等時間－7時間45分）

全体

校内での時間外勤務（平日）回答数 割合

60分以内 161 8.4%

61～120分 299 15.5%

121～180分 423 22.0%

181～240分 458 23.8%

240分以上 585 30.4%

合計 1,926 100.0%

校種別

校内での時間外勤務（平日）60分以内 61～120分 121～180分 181～240分 241分以上

小学校 8.3% 17.9% 22.6% 23.7% 27.4%

中学校 8.4% 11.2% 20.7% 24.0% 35.7%

年代別

校内での時間外勤務（平
日） 60分以内 61～120分 121～180分 181～240分 241分以上

30歳以下 5.2% 12.1% 18.0% 20.9% 43.8%

31～40歳 9.4% 17.6% 24.4% 21.7% 26.8%

41～50歳 11.6% 17.6% 23.9% 25.4% 21.5%

51～60歳 7.5% 10.6% 21.8% 25.9% 34.2%

61歳以上 6.9% 27.6% 20.7% 25.5% 19.3%

担任の有無

校内での時間外勤務（平
日） 60分以内 61～120分 121～180分 181～240分 241分以上

通常学級の担任 5.5% 13.4% 19.2% 27.6% 34.3%

複式学級の担任 20.0% 80.0% 0.0% 0.0% 0.0%

特別支援学級の担任 13.3% 19.9% 27.3% 16.4% 23.0%

していない 12.3% 17.5% 24.8% 19.5% 25.9%

平日の睡眠が平均7時間に満たない
ことは、疲労を回復しきれないま
ま1週間を過ごしている実態にもつ
ながる。

平日1日の時間外勤務では、
240分以上（4時間以上）が3割
超もいる。3時間以上が54％と
過半数となっている。

3時間以上が小中とも5割を超えている。中学校では6割にも上る。

20代の4割超が4時間以上。50代超でも3割を超えて
る。

担任かどうかは、時間が勤務の長短にあまりかか
わらない



子どもの人数

校内での時間外勤務（平
日） 60分以内 61～120分 121～180分 181～240分 241分以上

20人以内 12.8% 30.8% 12.8% 25.6% 17.9%

21～30人 4.6% 14.8% 18.4% 28.1% 34.0%

31人以上 5.6% 11.8% 20.0% 27.0% 35.6%

部活顧問の有無

校内での時間外勤務（平日） 60分以内 61～120分 121～180分 181～240分 241分以上

6.6% 10.0% 19.4% 22.6% 41.2%

6.9% 13.4% 24.7% 31.6% 23.4%

9.2% 17.4% 22.8% 23.2% 27.4%

持ち帰り業務の時間

全体

持ち帰り業務（平日） 回答数 割合

30分以内 1,484 77.1%

31～60分 170 8.8%

61～90分 78 4.0%

91～120分 109 5.7%

121分以上 85 4.4%

合計 1,926 100.0%

校種別

持ち帰り業務（平日） 30分以内 31～60分 61～90分 91～120分 121分以上

小学校 75.4% 10.1% 4.5% 5.6% 4.4%

中学校 80.1% 6.5% 3.2% 5.7% 4.4%

年代別

持ち帰り業務（平日） 30分以内 31～60分 61～90分 91～120分 121分以上

30歳以下 81.7% 7.0% 2.8% 4.6% 3.9%

31～40歳 78.3% 7.5% 4.6% 7.5% 2.2%

41～50歳 74.4% 8.2% 3.7% 5.6% 8.2%

51～60歳 74.7% 11.4% 4.3% 5.3% 4.3%

61歳以上 77.9% 10.3% 6.2% 4.8% 0.7%

平日4時間以上、時間外勤務を行っていいるのは、部活動がある
なしに関わらず、20％を超えているが、特に対外試合等のある
顧問は41％が4時間以上時間外勤務を行っている。

対外試合やコンクールのある運動部・文化
部・組織の役員

対外試合やコンクールのない運動部・文化
部

顧問はしていない

持ち帰り業務では77％が30分以内だが、2時間以
上も一定数存在する。育児、介護、家事等で学
校に残れない職員が該当すると考えられる。

担任かどうかより、子どもの人数が多いほど、明らかに時間外
勤務が長くなっている



担任の有無

持ち帰り業務（平日） 30分以内 31～60分 61～90分 91～120分 121分以上

通常学級の担任 78.7% 8.8% 3.7% 4.8% 4.0%

複式学級の担任 80.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0%

特別支援学級の担任 70.3% 9.8% 5.5% 9.0% 5.5%

していない 76.8% 8.6% 3.5% 6.0% 5.1%

子どもの人数

持ち帰り業務（平日） 30分以内 31～60分 61～90分 91～120分 121分以上

20人以内 74.4% 15.4% 7.7% 2.6% 0.0%

21～30人 77.7% 7.4% 4.9% 5.6% 4.3%

31人以上 78.4% 9.4% 3.6% 4.6% 3.9%

部活顧問の有無

30分以内 31～60分 61～90分 91～120分 121分以上

79.5% 4.3% 3.0% 6.6% 6.6%

77.9% 12.6% 3.9% 4.3% 1.3%

76.3% 9.9% 4.5% 5.0% 4.3%

1日の時間外勤務（平日：在校等時間＋持ち帰り業務の時間－7時間45分、土日：在校等時間＋持ち帰り業務の時間）

全体

時間外合計（平日） 回答数 割合

60分以内 140 7.3%

61～120分 236 12.3%

121～180分 351 18.2%

181分以上 417 21.7%

241分以上 782 40.6%

合計 1,926 100.0%

校種別

時間外合計（平日） 60分以内 61～120分 121～180分 181分以上 241分以上

小学校 7.2% 13.5% 19.0% 21.5% 38.8%

中学校 7.4% 10.0% 16.8% 21.9% 44.0%

小中とも4時間以上が4割、3時間以上は6割に達す
る。

担任の有無と持ち帰り業務は関連が薄い。クラ
スの人数が多いと持ち帰り業務も多くなってい
る。

持ち帰り業務（平日） 対外試合等のある顧問は、持ち帰り業務も多
い。部活動で学校に残りながらも、終わらな
かった業務を持ち帰って行わざるを得ない。

対外試合やコンクールのある運動部・文化
部・組織の役員

対外試合やコンクールのない運動部・文化
部

顧問はしていない

1日の平均時間外勤務では、4時間超が4割、3時間
以上では6割超となり、長時間労働の深刻さがわか
る。



年代別

時間外合計（平日） 60分以内 61～120分 121～180分 181分以上 241分以上

30歳以下 4.4% 10.6% 16.5% 18.0% 50.5%

31～40歳 9.4% 12.1% 20.0% 23.2% 35.3%

41～50歳 10.3% 14.8% 19.1% 20.4% 35.3%

51～60歳 5.3% 7.9% 17.3% 23.8% 45.8%

61歳以上 6.2% 22.8% 18.6% 24.1% 28.3%

担任の有無

時間外合計（平日） 60分以内 61～120分 121～180分 181分以上 241分以上

通常学級の担任 4.9% 10.8% 16.4% 23.5% 44.4%

複式学級の担任 20.0% 60.0% 20.0% 0.0% 0.0%

特別支援学級の担任 12.5% 14.8% 19.1% 19.5% 34.0%

していない 10.1% 13.6% 21.1% 18.9% 36.3%

子どもの人数

時間外合計（平日） 60分以内 61～120分 121～180分 181分以上 241分以上

20人以内 7.7% 28.2% 12.8% 28.2% 23.1%

21～30人 4.1% 12.3% 15.3% 23.5% 44.8%

31人以上 5.0% 9.0% 17.1% 23.2% 45.7%

部活顧問の有無

60分以内 61～120分 121～180分 181分以上 241分以上

5.3% 9.0% 15.0% 20.7% 50.0%

5.6% 11.3% 21.2% 28.6% 33.3%

8.2% 13.6% 19.0% 20.8% 38.4%

休憩時間

全体

休憩時間（平日） 回答数 割合

0分 1,542 80.1%

1～15分 189 9.8%

16分～30分 135 7.0%

31分～45分 56 2.9%

46分以上 4 0.2%

合計 1,926 100.0%

担任の有無は時間外勤務の長さにはさほど関連は
ない

時間外合計（平日）

対外試合やコンクールのある運動部・文化
部・組織の役員

対外試合やコンクールのない運動部・文化
部

顧問はしていない

担任の有無より子どもの人数が多いほど時間外勤務が長い

対外試合等のある顧問は平日も4時間以上、時間外勤務を行う過酷な状況である
ことがわかる。

8割が全く休憩を取れていない異常事態。取るべき
45分の休憩はほぼ全員取れていない過密な実態。

20代の半数が4時間以上、時間外勤務を行ってい
る。



校種別

休憩時間（平日） 0分 1～15分 16分～30分 31分～45分 46分以上

小学校 80.9% 9.1% 6.6% 3.2% 0.2%

中学校 78.5% 11.2% 7.8% 2.4% 0.1%

小中とも約8割が全く休憩をとれていない。


